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Comme chaque année, le plan national canicule, avec son premier niveau de « veille saisonniére », a été activé
depuis le 1°" juin. Il prendra fin le 15 septembre 2020.

Le dispositif général est reconduit a I'identique de ce qu'il était les années passées. Toutefois, en 2020, le
territoire pourrait se retrouver confronté simultanément a une circulation active du virus SARS-CoV-2 et a une
canicule ou a une période de forte chaleur durant la période estivale. Il n'existe pas d'incompatibilité entre les
mesures barrieres recommandées pour la maitrise de la diffusion du virus et les actions recommandées dans le
plan canicule. Une vigilance accrue des personnes agées et vulnérables est toutefois souhaitable.

J’ai souhaité effectuer un point hebdomadaire a ce sujet en lien avec les services de '’Agence régionale de santé
Auvergne-Rhéne-Alpes, de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie et du Service départemental d’'incendie et de
secours de I'lsére. En cas de nécessité, j'y incluerai 'ensemble des services impliqués afin d’avoir une analyse
précise de la situation.

Je vous rappelle que le plan de gestion d’'une canicule est organisé en quatre niveaux d’alerte, qui correspondent
chacun a des actions de prévention et de gestion spécifiques :

- Niveau 1 " veille saisonniére"” : correspond au niveau de vigilance verte canicule de la carte de
vigilance de Météo-France ;

- Niveau 2 " avertissement chaleur " : correspond au niveau de vigilance jaune canicule en cas de
période de fortes chaleurs sans atteindre les seuils d’alerte ;

- Niveau 3 " alerte canicule " : ce niveau est déclenché par le préfet en lien avec 'Agence Régionale de
Santé sur la base du passage en vigilance orange canicule (prévision sur plusieurs jours de
températures atteignant au moins 34° le jour et ne descendant pas en dessous de 19° la nuit) ;

- Niveau 4 " mobilisation maximale " : ce niveau est déclenché par le Premier ministre et correspond au
passage en vigilance rouge canicule, en cas de canicule exceptionnelle, trés intense et durable, avec
apparition d’effets collatéraux majeurs dans les secteurs dimportance vitale (sécheresse,
approvisionnement en eau potable, saturation des hopitaux ou des pompes funébres, etc).

Je vous remercie de vous approprier ce dispositif en particulier pour les missions qui vous reviennent.

Je vous informe également que jai rappelé aux maires du département leurs obligations pour constituer des
registres de personnes particulierement fragiles en prévision d’'un épisode de canicule.



Vous trouverez a toutes fins utiles des documents consultables et téléchargeables sur le site internet du
ministére des solidarités et de la santé : hiips:/solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-

climatiques/canicule et sur le site santepubliquefrance.fr :https://santepubliquefrance.fr/derminants-de-sante/
climat/fortes-chaleurs-canicule/outils/#tabs.

Enfin, je vous remercie de vérifier 'opérationnalité de vos dispositifs et de m’'informer de toute difficulté que vous
pourriez rencontrer.

Le préfet,
Lionel BEFFRE

Tél : 04 76 60 34 40
Mél : constance.annovazzi@isere.gouv.fr
Adresse, 12, place de Verdun, 38061 Grenoble Cedex 01
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Liste des destinataires

Monsieur le président du Conseil Départemental de I'lsére ;

Monsieur le directeur du service départemental d’'incendie et de secours ;
Monsieur le directeur de la délégation départementale de 'ARS de l'lsére ;
Monsieur le chef du SAMU 38 ;

Monsieur le chef de l'unité départementale DREAL de I'lsére ;

Monsieur le commandant du groupement de gendarmerie départementale ;
Madame la directrice départementale de la sécurité publique ;

Madame la directrice académique des services de I'’éducation nationale ;
Monsieur le directeur départemental des territoires ;

Madame la directrice départementale de la cohésion sociale ;

Monsieur le directeur départemental de la protection des populations ;

Monsieur le directeur de 'unité départementale de I'lsére - DIRECCTE AUVERGNE-RHONE-
ALPES ;

Monsieur le chef du centre météorologique des Alpes du Nord — Météo-France.



ANNEXE]

Mesures de gestion des vagues de chaleur en eas de déclenchement de la vigilance
metéorologigque rouge

1. Principe général. niveaun de risgues associés

La wigilance rouge camicule est déclenchée quand le territoire fait face a vne canicule, dite extréme,
exceptiomnelle par sa durée, son intensité ou son étendue géographique. Cela se caractérise par des
températieres divrnes et nocturnes extrémement élevées, parfois supérieures 3 celles enregistrées en
2003.

Dans ces conditions, la vagune de chaleur est susceptible a la fois d’avoir un impact sanitaire éleve mais
également de perturber la continuité des activitéz sociales et économigues.

Sur le plan sanitaire, le nivean de vigilance rouge se distingue du nivean orange par le fait que la canicule
peut avoir un effet sanitaire swr 'ensemble de la population si les recommandations sanitaires ne sont
pas suivies par celle-ci. Lors d'une wigilance orange. ce sont principalement les populations sensibles
(nowrrissens, personnes dgées, femmes enceintes. .. ou les persomnes les plus exposées & la chalewr
(personmes précaires, travaillevrs en extérieur. ) qui sont les plus touchées.

Sur le plan sociétal, la vigilance rouge implique d”accentuer les mesures de protection des populations,
en prevoyant des mesures d'aménagement et de restriction d’activités. Lors d une vigilance orange, les
mesures sont principalement des mesures de sensibilisations et d"adaptations.

En cas de vigilance rouge canicule, le préfet déclenche av minimum le nivean 3 duo plan de gestion de la
camicile départemental (PGCD) et arme systématiquement le centre opérationnel départemental (COD)
en posture de suivi en veillant 3 v inclure 'ensemble des services impliqueés. Le préfet prend les mesures
réglementaires de limitation ou d'interdiction adaptées aux circonstances relevant de ses pouveirs de
police admunistrative en fonction de 1'analyse de la sitvation, en lien avec ses partenaires et veille
également i renforcer les mesures de communication auprés de la population.

2. Deéclenchement de la vigilance ronge

En I'état actuel des connaissances et de la robustesse des systémes d exploitation disponibles, le principe
général pour évaluer I'opportunité de placer vn département en vigilance rouge canicule est basé sur :

- le caractére météorologigue ihabituel de la vague de chalewr touchant le département concerne,

- le risque samitaire attendv en termes de morbidité et de surmortalité, ains que sur Uinpact
sanitaire potentiel sur d autres catégories de population que les seules populations vulneérables.

La décision de placer un département en vigilance rouge canicule est prise au niveaw national, et ne
powra 3" appliquer gqu’a vo département déja placé en vigilance orange.
Elle résulte :

-  d'un croizsement de dires d’experts metéorologues (qui s'attachera au plan météorclogique a
évaluer Ie caractére inhabituel pour chaque département de la vague de chalewr en cours ou
prévn) et dexperts épidémiclogistes (risque sanitaire attendu en termes de morbidité et de
srmortalité, et catégories de la population potentiellement impactées) ;

- d'vn échange entre les experts et la DGS. visant a compléter ces dives d'experts par la prise en
considération déventuels éléments de contexte particuliers (épidémies, mugrations estivales,
manifestations sportives de grande ampleur, ete.).
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Pour la saison estivale 2020, la situation sanitaire d’épidémie de Covid-19 représentera donc un
facteur contextuel aggravant qui sera intégré aux discussions que la DGS anra avec les experts, mais
également avec les autres actenrs ministériels concernés (notamment la DGSCGC, 1a DGT, 1a DGESCO
et la DGEC), la vigilance ronge canicule se traduisant non seulement par des impacts sanitaires mais
aussi par des impacts sociétanx (continmité d’activités).

2, Mesures de gestion associées

Ces recommandations n'intégrent pas les restrictions d’activités liées aux mesures de protection
contre la pandémie Covid-19 gui serajent maintenues durant tout ou partie de la période du 1%
juin aun 15 septembre.

Dans les départements classés en vigilance rouge, attention des préfets et des acteurs concernés doit
Eétre portée sur :

- Le renforcement des mesures d'alerte en direction des partenaires et de commmmnication en
direction des populations. La commmunication sera notamment axée autour de recommandations
de bon sens. Elles visent a minima i ne pas 5 exposer sans précaution a des températures doant
I'évocation, par exemple phluis de 407 a "'ombre, appelle 1"attention sur les risques de coups de
chaleur et lenrs dangers ;

- Les recommandations ou les mesures de restrictions d activités aux heures les plus chaudes
{aprés-midi jusqm’a 17 hewres) ainsi que 'aménagement des horaires d’activités hors de ces
périodes, en s'appuyant sur I'exemple du rythme quotidien des pays du sud de I'Eusope en
période estivale ;

- L'accés aux espaces rafraichis, ouverts dans des plages horaires adaptées aux circonstances, ou
a des points d'ean ov de rafraichissement ; ces lieux peuvent étre avantagensement recenses,
signalés ou cartographiés a la disposition du public.

3-1 Protection des scolaires en primaire ef des accueils de mineurs

- Les sorties scolawres et événements festifs scolaires sont anmmlés ou reportés, sauf s'ils se
déroulent dans des lieux plus frais sans nécessiter de déplacement exposant A 1a chalenr. De
méme, les activités d’éducation physique et sportive a 1'école sont annulées, a Uexception des
activités aquatiques et nantiques.

- Llaccueil et I'activité scolaires sont maintenns. Les familles qui le peuvent et le souhaitent somnt

toutefois autorisées 4 ne pas amener leurs enfants 4 1'école, aprés avoir prévenn 1" établissement.
O est demandé aux équipes éducatives d aménager les activités 1 aprés-midi, pour les adapter aux
temipératures et de permetire 1'accés a 'ean des éléves en lien avec la collectivité.
51 les conditions d’accueil pour le maintien des éléves en classe ne sont plus jugees acceptables's_.
des fermetores temporaires d'écoles seront envisagées au cas pat cas entre le préfet, le rectenr ou
I'TA-DASEN, I'lEN (inspecteur de ’éducation nationale) de la circonscription et le maire, en
cherchant a identifier chague fois que possible des solutions alternatives d’accpeil dans des
locaux mueux rafraichis.

- Lessoriies d’accneils collectifs de minenrs (établissements et services de protection de 1'enfance,
accueils de loisirs, séjours de vacances et accueils de scoutisme) doivent etre reporiees sanf s1
ces derniéres se déronlent dans des lieux plus frais sans nécessiter de déplacement exposant a la
chaleur. Les organisatenrs de ces accueils, le cas échéant, dervent modifier lewrs activités afin de
ne pas proposer la pratigue d’activites physiques et sporfives. a Dexception des activités
aquatiques et nautiques. Les activités 1'aprés-mudi doivent &ire adapiées aux températures. Un
accés a I'ean doit &tre garanti.

Localement le préfet pourra interdire des activités ou interrompre v accueil lorsqu'il existe vn
risque pour la santé ou la sécurité physique des mineuwrs accuoeillis.

% Une fiche d’zide a la décision sera mise 3 disposition sur les sites internet du oumstére charge de la santé et du mimistére de
|"education nationale et de la jeunesse.
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3-2 Protection des personnes vilnérables

Les maires sont invités a pourswvre lewr mobilisation powr 1'accompagnement des persomnes
wvolnérables isolées a domicile imscrites sur les registres communaux, et a poursuivie cet
accompagnement quelques jours aprés la fin de 1"épisode camculaire. Les effets sanitaires de la canicule
peuvent étre décalés. Les maires pourront mettre en place un accés gquotidien aux salles rafraichies pour
Ces personnes, e orgamisant par exemple des navettes de transpoit.

Les Agences régionales de santé (ARS) demanderont aux directenrs d’établissements d’hébergement
pour personnes agées dépendantes (EHPAD) d’activer leur plan blen afin de prendre toutes les mesures
nécessaires a la protection de leurs résidents.

Les prefets veilleront 4 angmenter le nombre de places d’ hébergement d urgence, a etendre les horaires
d’ouverture des accueils de jour et 4 renforcer les marandes powr prendre en charge les personnes
precaires. Les personnes présentes dans les campements, bidonvilles, habitats insalubres devront faire
I'objet d une vigilance particuliére, notanument par les équipes mobiles. Les commmnes sont incitées a
permetire 1"accés aux personnes sans domicile aux lienx rafraichis qu’elle aura identifiés.

3-3 Protection des travaillewrs

11 appartient a chaque employeur, an titre de son obligation de sécurité, de procéder en phase de vigilance
rouge a une réevaluation gquotidienne des nsques encowns par chacun des salariés en fonction -
- de la temperature et de son évolution en cours de journée ;
- de la nature des travaux devant &ire effectuds, notamment en plein air ou dans des ambiances
thermiques présentant déja des températures élevées, ou comportant une charge physique ;
- del'age et de 1'état de santé des travaillewrs.

En fonction de cette réévaluation des risgues :

- l'aménagement de la charge de travail des heraires et plus généralement de Uorganisation du
travail dotvent étre ajustés pour garantir la santé et la sécurité des travaillenrs pendant toute la
durée de la période de vigilance rouge ;

- la liste des salariés bénéficiant du télétravail doit étre réexaminée en prétant une attention
particuliére aux femmes enceintes, aux personnes souffrant de pathologies chromiques ou en
sifoation de handicap, etc.

51 U'évaluation fait apparaitre que les mesures prises sont mnsuffisantes, notamment pour les travaux
accompliz a une température trés élevée et comportant une charge physique importante, par exemple
travaux d’isclation en toiture ou de couverture, manutention répétée de charges lourdes, I"employenr
doit alors décider de 1'arrét des travaux.

L'employeur dett prendre en compte ces consignes et les retranscrire dans le docoment unigne
d’évaluation des risques. Lors de travapx réalisés dans vn établissement par vne entreprise extérieure,
ces consignes doivent éfre prises en compte et retranscrites, le cas échéant, dans le plan de prévention.
Lors d'opération de batiment ou de gémie civil, ces consignes doivent étre prises en compte et
refranscrites dans le plan général de coordination en matiére de sécurité et de protection de la santé ou
le plan particulier de sécurité et de protection de la santé.

3-4 Protection des usagers des transports en commun

Les préfets s assureromt que les opérateurs de transports en commmn, en particulier urbains, ou les
autorités orgamsatrices des mobilités prennent en compte des mesures de protection de lewrs usagers en
periode de canicule extréme.
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3-5 Protection des sportifs

1 est demande aux fédérations et clubs sportifs de limiter lenrs activités pendant la période de canicule,
si celles-ci ne se déroulent pas dans des leux rafiaichis ou avec des conditions adaptées (ex. activités
agquatiques et nautiques). Les recommandations avx sportifs hors club sont intégrées aux consignes
genérales de protection de la population

3-6 Protection des participants aux grands rassemblements et du public des établissements recevant du
public en plein air

Localement le prefet identifiera les grandes manifestations sportives et les grands rassemblements, et
étudiera avec les organisatenss les possibilités d aménagement (en priorité) ou de report de cenx-ei. Ainsi
les aménagements d horaires devront étre mis en place pour éviter qu’ils ne se produisent auwx hevres les
plus chandes de la joumée si des mesures de protection ne peuvent étre deéployées.

De méme. les conditions d’accés du public aux sites (zones d'attente) ou de stationnement du public sur
le site devront étre émdides. Les dispositifs daccés a U'ean ou de rafiraichissement collectif pour les
prestatasres de spectacles. les sportifs et les spectatenrs devront &tre adaptés. amsi que les disposthifs
prévisionnels de secours mis en place par les organisatenurs.

Ces approches d' aménagements et d'adaptations seront également conduites avec les exploitants des
parcs d’attraction ou de loisirs, des parcs zoologigues. ..

3-7 Circulation routiére (voir également annexe n°3)

Le préfet prendra également les mesures nécessaires permettant de limiter les sources de chalewr et de
rejets polluants. notamment des mesures de restriction de la circulation en cas de pic de pellution
concomitant avec l'épisode de camicule, en veillant 3 accorder les dérogations nécessaires au bon
fenctionnement du systéme de santé et de 1action sociale auprés des persennes fragiles.
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ANNEXE 2

Recommandations en termes d'organisation d’un espace collectif rafraichi a destination
des collectivités territoriales en période de pandémie Covid-19

Les recommandations générales snivantes concernent tons les espaces rafraichis, qu’ils soient intérieurs
ou extérieurs.

Il est de la responsabilité des gestionnaires de ces espaces d’afficher les obligations pour les visitenrs de
respecter les mesures barriéres. que ce soit en termes de distances, d'hygiéne des mains ou de port du
masque grand public.

Il est recommandé i cet égard de :

- Prévoir un affichage physique et/'on numeérique des consignes a respecter ;

- Organizer les flux des personnes, qui doivent étre contrélés dés Uentrée dans espace rafraichi,
puis an sein de cet espace ;

- 5inécessaire et si possible en fonction de la nature du lien rafraichi, favoriser la réservation a
Uavance, pour une heure et une durée donnée, avec une priorité d’accés aux populations les plus
vulnérables 4 la chaleur’ en cas de survenue d’une vague de chalenr ;

- Mettre a disposition des personnes du gel hydro-alcoelique a I entrée et an sein de 1"espace, et'on
de I'eau potable et du savon ;

- Sensibilizer réguliérement les employés ou personnes travaillant dans ces espaces ao respect des
mesures, le cas échéant par des formations spécifiques. et 4 la maniére de les rappeler aux
personnes qui fréquentent 'espace rafraichi le cas échéant ;

- Identifier une entrée et une sortie unigues de 'espace rafraichi ;

- Organiser un sens de circulation et de parcours au sein de I'espace rafraichi, en évitant le
crotsement ow le regrovpement des personnes |

- Adapter les parcours au sein de I'espace rafraichi pour prévenir tont risque de promisciite ;

- Limiter le nombre de personnes aw sein de 'espace rafraichi afin de respecter un espace sans
contact d’environ 4m” par personne au minimum®. Si nécessaire délimiter cet espace sans contact
par un marquage an sol ;

Concernant plus spécifiquement les espaces rafraichis internes. une attention particulidére sera portée
avant leur réouveriure et leurs accés aux populations aux conditions techniques de fonectionnement des
systemes de ventilation et de climatisation, g devront étre conformes avec les recommandations en
matiére d aération. de ventilation et de climatization disponibles sur le site internet du Ministére chargé
de la santé a l'adresse suivante @ https:/solidarites-sante gouv. fr/sante-et-environnement/risques-
climatiques/article/ recommandations-en-cas-de-canicule

Concernant les piscines et baignades antorisées : I'accés des piscines collectives anx baigneurs. avec
une priofité d’accés aux populations les plus vilnérables 3 la chalewr en cas de vague de chalens. doit se

T personnes igées de phus de 65 ans, femmes enceintes, enfants en has ge (moins de & ans), personnes attemtes de certames
affections (pathologes rénazles, hépanques, cardiovasculamwes, pulmonzires, maladies chromigues, troubles mentaux ou du
comportement, efc.), personnes en Afuaton de handicap.

£ Confare avis du HCSP du 24 avml 2020 & précomsatons relatives a I'adaptaton des mesures bamiéres et de distanciation
soclale 3 metire en population géndrale, hors champ saniftaire of médico-socal, pour la maimse de la diffusion do SARS-
CoV-2
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faire dans le respect des recomunandations de distanciation physigque numimale et des régles
comportementales nsuelles (port do bonnet, douche savonnées, pediluves).

L'accés de la piscine est en revanche strictement imberdit aux personnes présentant des signes
respiratoires ou digestifs : une information en ce sens doit &tre délivrée 4 lentrée de I'établissement.

Par ailleurs, le nombre maximal de l::a.-'t$|:1e11r=_~g pouvant se trouver stmmltanément dans les bassins est de
2 baigneurs pour 3m®, voire 1 pour 2m”.

Enfin la prévention des risques de noyade sera renforcée. Une camipagne de prévention s appuwyant sug
différents supports est pilotée par le ministére des sports, en partenariat avec le ministére des solidartés
et de la santé et Santé Publique France (affichages'”, spots radio, programme de mise a disposition des
bouées de nage en eau libre, kits de conunvnication réseanx sociaux, ete).

Concernant les dispositifs de brumisation : les systémes collectifs de brumisation & flux descendant
alimentés en ean destinée i la consomumation humaine sont autorisés dans les espaces ouverts et semi-
clos sous réserve :

- qu’ils soient réglés pour :

o un rafraichissement de 1"air ne générant pas d'humadité visible sur les personnes et les
surfaces (ex rafraiclussement d'espaces collectifs type hall de gare ou espaces semu-clos
de grand volume) ;

o ow une humidification des personnes exposées (ex. aires de repos sur les avtoroutes,
espaces de loisirs) ;

- qu’ils ne solent pas wtilisés conjointement avec un disposttif générant un flux d’air associé (ex.
ventilateur), lorsque le flux d'air est dirigé vers les personnes.

Les brumisateurs collectifs qui émettent un flux ascendant depuis le sol et'on un flux latéral sont
interdits temporairement, pendant la période de cirenlation du virns SARS-CoV-2,

¥ Avis du Haut Consetl de Santé Publique en date du 24 awdl 2020, préconisations relatrves 31" adaptation des mesures
bameres et de distancizhon soctale 3 metire en ceamvre en population géneérale, hors champ samtare et medico-social, pour
la maitn=e de la diffusion du SARS-CoWV-2.

1" Affiches preverhon noyvade dispombles sur les sites miernet du pumistere des solidartes et de lz sanfe ot du mumestére des
sports :

hitps: 'zolidantes-sante. gowv fr'orevention-en-sante nsoues-de-la-1ie-cowrante baienades

hitp- sports. sowv. frpreventiondesneovades/article'se-barsmer-en-seciite et hitos - ‘preventionste. sports. souy. fr Baisnade.
Les kits de commmumcation sont également dispombles sur ces sifes.
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ANNEXE 3

Mezures de gestion en cas de concomitance d'une vague de chalenr et d*un pic de
pollution atmosphérigue en période de pandémie Covid-19

Dans le contexte sanitaire actuel, 1acration des miliewx ou piéces revét une importance capitale tant pour
le rencuvellement de 1'air intérienr ainst que pour son refroddissement.

Aunssi en cas de concomitance entre la survenus d'une vagpe de chaleur et d'un pic de pollution
atmosphénque, les mesures suivantes s’ appliquent malgré le contexte sanitaire actuel :
- maintien de I'aération de tous les miliewx de vie, quels qu’ils solent, a fréquence réguliere. des
lors que la température extérienre est inférienre a la température intérieure |
- maintien de ces recommandations d'aération en cas de pic de pollution atmosphérigque associé ou
non a la vague de chalews ;

Il vews appartient denc de mettre en ceuvre toutes les mesures réglementaires prévues visant a visant
a reduire les niveaux de pollution atmosphérique, en particulier les COV en cas de pic d ozone :
- dans le sectewr résidentiel et tertiaire : reporter les travaux d'entretien ou de nettoyage effectudes
par Ia pepulation ou les collectivités territoriales avec des produits 4 base de solvants organicques ;
- dans le secteur industriel : reporter certaines opérations émettrices de COV (travaunxz de
maintenance. dégazage d'une installation, chargement ou déchargement de produits émettant des
composants organiques volatils en l'absence de dispositif de récupération des vapeurs, ete.) ;
- dans le sectewr des transperts © la restriction de circulation des véhicules les plus pollvants défimis
selon la classification prévue a latticle B 318-2 du code de la route (circulation différenciée)
permettra de réduire les émissions de particules (FM10) et de dioxyde d’azote (NO2).

En cas d’alette pollution, vous veillerez cependant & maintenir et garantir la possibilité de transports
pour les professionnels et bénévoles indispensables a la bonne mize en ceuvre des dispositifs de gestion
de I"épidémie de Covid-19 et de gestion des vagues de chalenr.
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ANNEXE 4

Rappel concernant les populations vulnérables a la chaleur

L'effet de la chalevr sur 'organisme est immeédiat. et survient dés les premiéres augmentations de
température (miveaw de vigilance météorologigque jaune) © les impacts de la chalewr sur la santé des
populations ne se limitent pas aux phénoménes extrémes.

Lorsew 1l est exposé a la chalewr, le corps humain active des mécanismes de thermorégulation gqui hu
permettent de compenser 1" avgmentation de la température (transpiration, angmentation du débit sanguin
au nivean de la peau par dilatation des vaisseaux cutanés, etc.). Il peut cependant arriver que ces
meécanismes de thermorégnlation sotent débordeés et que des pathologies lides A la chalenr se manifestent,
dont les principales sont les maux de téte, les navsées, les crampes nmsculaires, la déshydratation. Le
risque le plus grave est le coup de chalewr, qui pewt entrainer le décés.

Ces effets sanitaires se manifestent en premiére instance chez certaines populations, qui sont plus
volnérables & la chaleur. Il s”agit :

des personnes fragiles des populations surexposées
personnes dont 1'état de santé oun l'age les personnes dont les conditions de vie ou de
rendent plus a risque travail, le comportement ou I'environnement
les rendent plus a risque

o personnes dgées de plus de 65 ans, o populations vivant en miliew urbain dense,
o femmes enceintes, a fortiori lorsqu’il v existe des ilots de
o enfants en bas age (moins de § ans), chalenr.
o personnes atteintes de certaines affections

(pathologies rénales hépatiques o populations vivant dans des logements

. . . . mal isolés thermiquement,
cardiovasculaires, pulmonaires, maladies 1so%es ten ] o .

. o populations vivant dans des conditions
chromiques, troubles mentanx ouw du 4150l ot

comportement, etc.),

o personues en sitpation de handicap,

o personues prenant cerfains meédicaments
o pevvent majorer les effets de la chalews
ou géner 'adaptation de 1'organisme.

o travaillevrs exposés, particuliérement dans
le cas de travaux manuels en extérienr ou
réalisés en atmosphére chaude,

o sportifs, dont les efforts physiques
mtenses et prolongés les  rendent
vilnérables a la chaleur,

o populations exposées & des épisodes de
pollution de 1"air ambiant,

o personnes en grande précarité, sans-
domieile.

Tablean 1 : les populations vulnérables a la chalews

Bien que les populations vnlnérables sodent les premiéres concernées dés la survenue d un pic de chalenr,
plus Uintensité de la chaleur va angmenter, plus 1a taille et les catégories de populations impactées vont
s accroitre © tons, v compris les jeunes et les adultes en bonne santé, peuvent alors étre concernés.
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